Meésicky a krvaceni oznacte vypinénim pfisluéného

sloupce podle sily krvaceni (viz vzor).

Pr pouznti denné

1 viozky Jde o velmy slabe krvaceni,
2- 4viozek sfabe krvaceni,
5- T7vioZek stredni krvaceni,

8- 10 viozek siné krvaceni, "IN A
11 - 18 viozek velmi siiné kivacen MENSTRUACNI KALENDAR

Souloz oznadte znaménkem &, vecerni na linku nezs

dvéma dny, ranni da piistusneho dne. Bolest
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pismenkem B. vytok V. Také veskerou (échu, infekce,

teplotu, jako nachlazeni, Zaludecni a stfevni poruchy, Rok

i zécpu, nespavost, bolesti hlavy, dnavu po  jizdé

< viaker, namahavy vykon apod.. oznacte sfovem nebo

2 zkratkou do rubriky piistuénéno dne

et

b

= Vzor:

o Mésic: Lilzlslalsis]7]slsliol]nz]iz 1415

i IM are ]| 1 @ Pokyny: KaZdy zépis provedte peclivé a véas. aby

= 37,471 | @ @ @ ol se razhodnuti (ékafe mohla opfit o skutecnost

~ 37,2 } | Kmeéfeni za kladni teploty pouzjtevzdy

@ vel. stine T sl | vivivi | fehoz teplaméru. Vecer st ha pripravte kK ruce a rano

@ sine seel || L pit probuzeni (nez vstanete z postele) s1 zméfte

< stednl o0& 0 . O OO teplotu v pochvé nebo v koneéniku pa dobu 5 minut

= | S:a:f’ 22'; I 1 —i i Teplotu mérte pokud moZno kazdy den v tutéZ hodinu.
vel stabe N i t

Namérenou teplaty zaneste vodorovnou céarkou do

pfislusneho dne Po naméfeni teplomér ofistéte a
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. |11 _ . selfeste riut pod 36°C.
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